Findet man an Decken Flecken,

wird die Wohnung inspiziert,

wenn man Schimmel wird entdecken,

ist man restlos irritiert.

Dann, miichtig stellt die Frage sich:
Wer/was ist schuld? Ich sicher nicht!”
Man schimpit und wettert, doch was nun?
Ja, sicher! Der Vermieter muss was tun!”
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- ,Nasse Zimmerdecken! Schimmelbildun- Wa“h;e“ 8"‘*"“‘*;‘1 °¢‘-‘; ’ﬁ;"da“e’hﬂf; bi“hifh' e
g : P teten Tapeten versehen, die keine Feuchtigkeit I ek
. gen in_1 Fensterber?tch, an Z.t_mmer_eCkeﬂ durchlassen, Umfangreiche Schrankelemente ver- ‘ : e
~_und hinter Schlafzimmer-Mébeln, Ja 50gar  decken einen GroBiteil der Wandflichen. Die Ober- - Ca
. auf dem FuBBboden! Und das meist in ﬂgchen uhnserer !\;’l{ébei ;ind mit Polyfster kri{x:est, IR
P - aber auch wasserfest iberzogen. Polstermbel, R,
Kuc’_'e’ Bad und Schlafzimmer. Ausg er?ch- Gardinen, Spannteppiche, ja sogar zum Teil das T
net in der nassen und kalten Jahreszeit! Bettzeug sind heute Textilien, die oft ganz oder e
Da ist doch sicher die AuBBenwand des f?”c\;\':ise ﬂubs 'Fd“f‘stfase"‘:estfh?ﬂ- In jﬁf Regel v s

: ! . 3 sind heute beide Partner berufstatig und somit ist v e i

f'fGUSf.’S undicht! 0‘,’,“" ko‘_mmt die Feuch die Wahnung wahrend der Dauer der Arbeitszeit o i,
tigkeit aus der dariiber liegenden Woh- nicht bewohnt. Da die Beheizung der Wohnung o T
nung? Da muss aber der Vermieter sofort h;ute \o\:'.si;f.eng'ici}ten..n'e:‘rP is? als fr:‘jher_, wird ciian:; ALYy

I oft tagsuber die Zentraiheizung herunter gedre . “u -

elwas tu_n' ‘ ) oder ganz ausgeschaltet, ¥

: 3::;22;?:2?:‘:‘ tt:j‘d'::;:gn ﬂ;thl;';tix?:':;:g; Frau Lehmann wird sehr nachdenklich, als der Mit- e

. kéit in i'ﬁr_er Wohmu:! unc:i)ﬁber;iie Schinf- arbeiter des Wohnungsunternehmens ihr das alles =
grett in i - & Sl erkldrt, Im Stillen denkt sie; ,Die Heizung drehe ' Y ¢

melbildung hinter dem grolen Schrank in ihrem . R —_ R T

Schiafzimmer. Ein Vertreter des Unternehmens fch 'gd ber fsfﬁt-' g d ;:shaib soiien et .

ist sofort zur Stelle und die Uberpriifung ergibt th ) s:; Wi = valrgbrarzld'\;:n”" -

- fiir Frau Lehmann ganz unverstindlich —, dass s I_ Fm? . S »

ihr unregelméBiges Heizen und zu geringes oder Doch héren Sie weiter. Haben Sie schon gewusst,

% falsches Liiften zu dieser Feuchtigkeits- und .dass

Schimmelbildung gefiihrt haben. Frau Lehmann ... ein erwachsener Mensch pro Nacht rund

ist irritiert und sagt: einen halben Liter Feuchtigkeit abgibt? S

Jlch heize und lifte nicht anders als friher, als ich . .. die Feuchtigkeitsaufnahme der Luft bei hihe- - :

noch keine Kunststoff-Fenster hatte, und Feuch- rer Lufttemperatur steigt? Mit anderen Worten: :

tigkeit und Schimmelbildung gab es in meiner je hther die Zimmertemperatur, um so héher
Wohnung nie! Deshalb kann diese Feuchtigkeit Sl Toe

nur von auflen kommen!” "

Dizse Feststellung und Behauptung
treffen viele Mieter, doch die Tatsachen
belegen es anders:

~ o
I"l’l‘ [’ €1’ hatten unsere Wohnungen
einfache Holzfenster chne Isolierver-
glasung, HolzfuRbéden in den ofen-
beheizten Rdumen und die Zimmer-
wénde waren mit saugfahigen Tapeten
beklebt, die somit Innenfeuchtigkeit
aufnahmen und durchliefen. Die Ein-
richtung bestand groBtenteils aus Holz
und lief grofe Wandflachen frei. Gar-
o dinen, Polstersachen und Bettzeug
~ sowie Kleidungsstiicke bestanden aus
Naturfasern, die sich zur Innenfeuch-
tigkeit der Wohnung (Kendensatabla-
* dung) anders verhalten als Kunstfasern,
Aullerdem war ja fast stdndig jemand
in der Wohnung, um in der kalten
lahreszeit das Feuer in dan Ofen zu
schiiren.
N ol N g
f“lg ;:: LS l.!:tst dank moderner Technik
alles bequem zu handhaben, Wir woh-
: nen zentralbeheizt in Hausern mit
A dichten, isolierverglasten Fenstern. Die

- FURbA & ‘ Wer richtig liiftet, richtig heizt, . = .. o~ .-
s ullbdden bestehen zum griften Teil der hat am Portmonee gegeixt, i
Y aus Kunststoff und die Zimmerwinde sind -~ - ve. dmmjgﬂklllknﬁr'admm'en T
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Frau Lehmann denkt: Jetzt darf ich garnicht :
sagen, dass ich im Schlafzimmer iiberhaupt nicht ™
heize, weil wir doch in einem warmen Zimmer

nicht gut schlafen kénnen!

Wohl bemerkt, in diesem Beispiel wurde von 20° .
Raumtemperatur ausgegangen, die im Schiafzim- o i
mer meist nicht vorhanden ist, und Sie wissen '
jetzt, dass kilhlere Luft, also unter 20%, noch weni-

ger Feuchtigkeit speichert und schneller abgibt.

Deshalb ist auch ein Schlafzimmer, selbst bei

bester Bauweise, besonders anféllig fir Feuch-

tigkeit und Schimmelbildung. Dagegen hilft nur i
usatzliche und griindliche Liftung, wenn die s
Temperatur relativ niedrig gehalten werden soll. o
Wie gesagt, sind die Verhaltnisse in Badern, ¥ i :
aber auch in Kiichen noch viel ungiinstiger, da -
auch bei modernen Kochverfahren (Schnellkoch-
tépfe) und bei Verwendung von Waschmaschinen
und Spillautomaten Wasserdampf in erheblicher
Menge frei wird und zusétzliche Feuchtigkeit
bringt.

— An kithlen Tagen, fdllt ihr ein, ' ‘

‘ da kommt mein Mann vom Sporiverein Frau Lehmann fragt nun den Mitarbeiter des Waoh-
und kiagt: .Wenn wir im Auto sitzen, nungsunternehmens: Woher wissen Sie aber, .

fingt dies von innen an xu schwitzen”, dass diese Feuchtigkeit nicht von auflen kommt?” s

. Ein Beispiel: Denken Sie einmal darliber nach,

.. warum lhr Auto in der kalten Jahreszeit von innen
- schwitzt” oder was passiert, wenn Sie in einem zu
_ kalten Badezimmer heill geduscht haben? Die Flie-

i sen und die Fensterscheiben laufen sofort voll an,
- . ”dasich die im Badezimmer befindliche Luftfeuch-
.« thgkeit durch die kiihlere Temperatur in Kondensat

' (Verflissigung von Luftfeuchtigkeit) umwandeit.

-,

.. friher auch Mébel, Heimtextilien,
Kleidung und nicht zuletzt poréser Ver-
putz der Wéinde und Decken in Zeiten
hoher Luftfeuchtigkeit im Raum diese
Feuchtigkeit aufnahmen und bei niedri-
- ger Belastung wieder abgaben?

.. frither bei Wohnrédumen durch die
e undichteren Fenster und Tiren ein héu-
X figerer Luftwechsel stattfand als heute
> und ein wesentlich stdrkerer Luftwech-
S sel dber die Gfen zum Schornstein stdn-
A dig gegeben war? Es bestand gleich-

S sam eine Zwangsliftung. Mlkhk.ll r— m..-r e

el Frau Lehmann denkt spontan an ihren Mann, der Durch Untersuchungen ist feucht es dort. und das gilt immer; ~~ -
o~ s ihr einmal gesagt hat, dass jedes Mal, wenn er der befallenen Wand- Hier hilft kein Spray mit Lotionduft, .. -~
e vom Sport erhitzt mit dem Wagen zurlickféhrt, die flichen kann man genau  hier hilft nur eines - frische Luft!- ~ ~ .
o~ Autoscheiben an kihlen Tagen wihrend der Fahrt feststellen, ob die Feuch- T oAk

immer von innen beschlagen. Also doch Feuchtig-

tigkeit durch die Wand oder von innen kommt!

keit von innen? Man bohrt dabei von innen ein kleines Loch in die =~ 54

In den Nachtstunden geben zwei Personen etwa Wand und steckt in dieses Loch ein Melgerat, das s

: 1 bis 2 Liter Wasser ab. Bei 20° Zimmertemperatur genau xanzalgt, ob die Wand von innen feucht ist g ~

o Lo wird ein Teil davon in der Luft gespeichert; der oder nicht. Aber man sieht das auch schon dann, e |

e andere Teil wird sich, den physikalischen Gesetzen ~ Wenn der entfernte Mértel vllig trocken bleibt. Sk

o e folgend, an den Oberflichen der Wiinde, Fenster, Frau Lehmann, nunmehr ganz ratlos, fragt: Was A

Sofy Fuliboden und Mébel niederschlagen. soll ich denn nun anders machen?” Die Antwort » SOy
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» ‘Richtig liiften und geringem Umfang, setzt zwangsléufig den Warme- o 5,‘
Te . diimmwert herab; der Baustoff kann im Laufe der P a
% 2 l’id?tfg heizen, Zeit immer weniger austrocknen. Bei besonders =3 "g-
wobei die Betonung auf dem Wort richtig liegen hoher Feuchtigkeit wird schlieBllich das Mauerwerk e “"i‘v
sollte. bis nach auBen hin durchfeuchtet sein und als oy
pag Zundchst richtig heizen ~Kéltebriicke” wirken, Damit wird ein Teufelskreis S vg-:
Eine Zentralheizung ist in ihrer Heizwirkung schwer-  SiNgeleitet, der die siclhtbar‘en inneren Feuchtigkeits- o7 7
- falliger als eine Ofenheizung. Sie kann wéhrend der ~ Schéden verstérken wird. Diese Schiden greifen “ ;‘gv

kalten Jahreszeit ein angenehmes Raumklima nur dann auch auf das Mobiliar und die weitere Woh- o

dann schaffen, wenn sie in allen Rdumen schwach nungsausstattung Uber. b

eingeschaltet standig in Betrieb ist. Nur so sind die Zum richtigen Heizen gehirt auch das e
Wende der Réiume in der Lage, Warme zu speichern.  richtige Liiften e
w Die Unart vieler Mieter, erst nach Feierabend kriftig ~ Die Liiftung soll méglichst einen Austausch der g
2 die Zentralheizung aufzudrehen, kann zwar die Luft feuchtigkeitsbeladenen Luftmenge bewirken. Des- . VB
e im Raum in etwa ertrdglich erwérmen, es wird halb muss die Liiftung besonders wirkungsvoll sein. R T
T aber niemals ausreichen, die wahrend des Tages Das Rezept ist ganz einfach: ein kurzer Durchzug bei e _;g,j’
< und in der Nacht ausgekiihlten Wandflachen mit weit gedfineten Fenstern! SchlieRen Sie beim Liften oM,

: zu erwdrmen, Und Sie wissen jetzt, dass kalte die Heizkirperventile bzw. drehen Sie die Raumther- g 2t

S Wandflachen die im Raum befindliche Luftfeuch- maostate zuriick (mehrmals am Tag etwa 5 bis 10 2t

tigkeit zum Kondensieren bringen (siche das Bei- Minuten). Aber Varsicht bei Frost! Hierbei entschwin-

spiel mit dem ,schwitzenden” Auto). Dieses Heizen et sehr schnell die fcuc—htigkeitsbeladgng Luftmenge 5,

ist {ibrigens auch noch ungesund und fihrt in nach auBen; denn bekanntlich vollzieht sich der -
Austausch zwischen der warmen, feuchtigkeitsbela- 3
denen Luft des Raumes mit der AuBenluft relativ e
schnell. Wichtig ist aber, dass bei der so genannten Bl 0

= StoBliftung” die Mébel und Winde kaum abkiihlen e

s und somit der Raum schneller erwdrmt wird.
Falsch wiére es, wenn man die verbrauchte warme o
Luft des Wohnzimmers durch Offnen der weiteren 2
Innenrdume in andere, nicht beheizte Rdume (zum o

- Beispiel Flur) leiten wiirde. Hier wiirde sich die ol
- Uberschissige Feuchtigkeit sofort an den kiihleren e

Flachen der wenig oder nicht beheizten Rdume nie- 40
derschlagen und Feuchtigkeit bilden. %

: Als der Mitarbeiter des Wohnungsunternehmens o -
z zum Schluss noch die Probe mit dem Steinbohrer % s

machte und der herauskommende Mértelstaub i
trocken war, musste Frau Lehmann doch innerlich ~ e
Das Fenster nur auf ,Kipp” zu stellen, bekennen, dass sie wohl einiges nicht richtig »
ist gut und kann den Kopf f'ﬁeﬂeﬂ- vielen Féllen zu klei- gemacht hatte, Und zu dem Mitarbeiter des Unter- g
::f" ff:::' "?":"";;’n':; ;beghmifg, neren wie gréReren nehmens sagt sie: ,So etwas muss einem ja auch ;
2 wicial e urchpfeifen. Erkdltungskrankheiten.  einmal gesagt werden; denn woher sollen wir
Die Griinde liegen auf ~ wissen, dass wir uns heute im Heizen und Liiften Liisim

= der Hand: Durch das plétzliche starke Anheizen anders verhalten miissen als frither?” G

. muss sehr viel Wirme abgegeben werden, damit o R
= zumindest der Innenraum wohngerecht beheizt Daher noch einmal eine Kurzfassung unserer Ratschldge: e
< wird. In dieser Phase entstehen durch die vomn ) R
a2 Heizkéirper abgegebenen Wirmemengen an die Das Liiften mit gekipptem Fenster (Dauerliftung) ~~ - - oy
i kalten Wande so genannte Zugerscheinungen, die wahrend der Heizperiode ist nicht gut. Ein mehrfacher "~~~ 1 -
b, Erkiltungskrankheiten hervorrufen kénnen. kurzer Durchzug bei voll geéffnetem Fenster ist besser!’ e

3 Es ist eindeutig erwiesen, dass Mieter, die den Standiges Heizen aller Réume auf eingestelite Zimmer-- .

- ganzen Tag uber gleichmaBig ihre Wohnung be- temperatur von 20° ist wirtschaftlicher und zweckmaBiger . ~ ~
heizen, weniger Heizkosten in ihrer Abrechnung Die Kosten bei diesem Heizverhalten liegen nachweislich-~- =
haben als Mieter, die stindig ihre Heizkérper bei erheblich niedriger! & M
> Abwesenheit zudrehen und bei Anwesenheit um e
: o so mehr aufdrehen. Frau Lehmann wird ganz auf- Es ist unwirtschaftlich und schédlich, nur den Raum stark ':. e
.- geregt: Jetzt weiB ich auch, warum meine Nach- zu beheizen, in dem man sich hauptscichlich aufhdlt, - = ~ "=
i barin, die stindig zu Hause ist, im letzten Abrech- wdhrend die librigen Rdume fast nicht beheizt werden, . * = S -
s nungsjahr weniger Heizkosten hatte als ichl* Mit dem Heizen ist es wie mit allen anderen Annehmlich: e "‘: ﬁ ”: :
s Die sténdige Durchfeuchtung eines Baustoffes keiten des Lebens: miBig, aber regeimiBig. Auch Lifften: - - .
. durch Kondenswasser, wenn auch zundchst in solite man regelmiBig; zwar kurx, aber dafiir kriftig! ”‘;‘:'
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